
Занятие по ОБЖ 

 «Путешествие в страну 

безопасности» 



Цели:  

Выявить знания о безопасности, правила поведения в быту и на улице, умение правильно вести 

себя в экстремальной ситуации; учить сопереживать героям сказки; вызвать желание помочь им; 

развивать мышление, сообразительность, фантазию. 

 

Задачи: 

Образовательная задача: 

 закреплять знания опасных ситуаций, которые могут возникнуть в быту; 

 обучать основам личной безопасности; 

 учить отвечать на вопросы полным предложением; 

  учить детей пользоваться номерами телефонов: 101, 102, 103; 112. 

Развивающая задача: 

 развивать навыки безопасного поведения на проезжей части и перекрёстке; 

 развивать речь, память, мышление, внимание; 

 развивать умение выслушать друг друга; 

 формировать понятие «можно – нельзя» к различным ситуациям на улице и дома; 

Воспитательная задача: 

 воспитывать культуру поведения на улице, сознательное отношение к соблюдению правил 

дорожного движения; 

 воспитывать ответственность за себя и других. 



Ребята, мир окружающий нас, разнообразен и удивителен, но он таит и много опасностей. 

И мы должны с вами научиться защищаться от них. 

Сегодня я приглашаю вас совершить увлекательное путешествие по островкам 

безопасности, где нас ждут удивительные станции, а в путешествии нам поможет экран. 



Станция «Электрическая» 
Перед вами электроприборы. Утюг, чайник, пылесос, телефон, стиральная машина, швейная 

машина, лампа и телевизор, компьютер. Все они приносят пользу человеку: утюг помогает 

выгладить бельё; пылесос помогает быстро и чисто убрать в доме; телефон нужен нам, чтобы 

позвонить; телевизор нужен, чтобы посмотреть мультфильмы, интересные передачи. Но наряду с 

пользой, они могут угрожать здоровью и даже жизни человека, если неправильно с ними 

обращаться. Может случился пожар. Если случился пожар, надо быстро позвонить в пожарную 

службу по номеру 101. Назвать свою фамилию и домашний адрес. В случае чрезвычайных 

ситуаций нужно позвонить  номеру 112 – телефон единой службы спасения. 



Станция «Сказочная» 

Машенька из сказки «Три медведя» какое 

правило нарушила? Маша пошла в лес и 

заблудилась. Нельзя уходить одной из дома, 

Маша зашла в чужой дом, Маша съела чужую 

кашу, качалась на стульчике Мишутки, он 

сломался, легла спать даже не зная, кто живёт в 

доме. 

Ребята, все ли герои сказки «Три поросёнка» 

попали в беду? Нет, не все. Двое из братьев были 

ленивыми, и только благодаря третьему брату, 

который построил крепкий дом, они смогли 

спастись от волка. Волк не смог пробраться к 

ним в дом.  

Ребята, а куда нужно звонить, если к вам в дом хочет залезть незнакомец? 

 Звонить нужно в полицию по номеру 102. 



Станция «Здоровья» 
 

В ясный день, и даже в полночь 

Всегда спешит к больным на помощь 

Дорогу все ей уступают, 

И с уважением пропускают. 

Дети, в стихотворении речь идет о  машине скорой помощи. Номер Скорой помощи – 103. 



Станция «Не попади в беду» 

В местах, где наиболее интенсивное движение транспорта, за порядком на улице следит 

специальная служба. Сокращенно она называется ГИБДД. Инспекторы ГИБДД стоят на постах, 

патрулируют на автомобилях, мотоциклах, вертолетах. На своей патрульной машине со светящейся 

лампочкой - "мигалкой", он может задержать любого нарушителя, догнать любого лихача. 



Станция «Безопасный интернет»  

 
Интернет - это всемирная электронная, 

информационная система связи общего значения, 

которая стала наиболее важным изобретением в 

истории человечества. Она представляет собой 

систему взаимодействия людей и информации. В 

Интернете собрана информация со всего мира. 

Там можно найти произведения поэтов и 

писателей, газеты, журналы, энциклопедии. 

Можно слушать музыку и радиопередачи, 

смотреть телепередачи, художественные фильмы, 

найти массу развивающих и познавательных игр, 

программ для компьютера. 

 

Правила Безопасного Интернета. 
 Использование программ-антивирусов; 

 Посещение сайтов, соответствующих вашему 

возрасту; 

 Нельзя сообщать информацию со своими 

личными данными и данными родителей; 

 Нельзя доверять незнакомым людям и 

встречаться с ними, без контроля взрослых; 

 Необходимо избегать виртуальной агрессии и 

преследований. 


