
                           

 
                                   Урок здоровья 
 

2 сентября с детьми  был проведен урок здоровья.                                     

Спросив у детей, какое наступило время года, воспитатель 

сказала, что осень подарила людям  щедрые подарки. А  

чтобы узнать, что за подарки  с ребятами была проведена 

игра «Найди овощ, найди фрукт». 

Затем с детьми была проведена беседа  о пользе овощей и 

фруктов.                                                                               

Ребята сделали вывод: чтобы быть здоровым, надо кушать 

фрукты и овощи, в которых находятся витамины, которые  

очень полезны для здоровья.                                                                  

К ребятам в гости пришел Зайка. Он сказал ребятам, что 

очень любит капусту и морковку, но никогда не видел, как 

они растут.                                                                                                      

Дети повели Зайку на огород и показали ему, как растет 

морковка и другие овощи, которые полезны для здоровья.                                                                                                     

На прощание дети угостили Зайку  морковкой.                                

-   Держи Зайка морковку, кушай витамины и будь здоров! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

     


